
Sådan henter du billeder, videoklip, opslag og andet 
fra din side på Facebook og gemmer en kopi på din 
computer. 
 
Facebook gemmer stort set alt, hvad du skriver, kommenterer, deler og klikker på, når du 
bruger den sociale tjeneste. 

Det er blandt andet dine egne opslag, samtaler, delte opslag, billeder, videoer, 
telefonnumre, venner, fødselsdato og endda de reklamer, som du har trykket på. 

Alle disse oplysninger og data kan du selv downloade i en pakket ZIP-fil til din computer. 

 

1. Log på din Facebook-side. Klik på knappen med den nedadvendte pil øverst til højre i 
den blå bjælke og vælg Indstillinger. 

2. Klik på Download en kopi af dine Facebook-data under Generelle 
kontoindstillinger. 

3. Klik på knappen Start mit arkiv og indtast din adgangskode til Facebook. Så begynder 
processen. 

Det er ikke muligt selv at vælge, hvilke data fra Facebook du kan downloade. 

 


